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เจา ภาพ ขอกราบ ขอบ พร?! คุณ ทุก ห่าน ที่ กรุณา 
ใหเ ถีบ รติ มา ร่วม พ 0 ใน การ ฌา ปน ถีจ ศพ 

นาย เนียม  บุน นาค 

แล?! ขอ ป ร?! ทาน อก ยใน ส็่ง บกพร่อง พง มวล 


การบ ร หาร ทา าจฅ 


บรรณาการ แก่ ญาติ มิตร 
ใน การ ฌา ใ] น กิจ ศพ 

นาย เนียม  บุน นาค 


01  กรกฎาคม  ๖ & 


คำ นำ 

ใน กาว ฌา ปน กิจ ศพ  นาย เนียม  บุน นาก  ผู้พี่ ชาย  คุณ มณี 
บุน นาก  ได้ ขอ อนุญาต พิมพ์ กำ บรรยาย  เรื่อ ง การ บริหาร ทา ง จิต 

ลำ หริ บ ผู้ใหญ่  ที่ แสดง ทาง สถานี วิทยุ  อ. ฐ.  พระ ราช ว' โง ดุสิต  ใน รอบ 
บ ๒๕® ๒ เฉพาะ บาง ตอน  ไต้ อนุญาต ให้ เลือก พิมพ์ ได้ ตาม ประ สงกํ 
กำ บรรยาย บริหาร ทาง จิต ลำ หริ' บ ผู้ใหญ่ ใน ศก ดัง กล่าว  สม เค้จ 
พระ ศรี นคริน ทราบ รม ราช ชนนี  ไต้ ทรง พระ กรุ ถเา โปรด ให้ พิมพ์ ขน 
ใน วิ' นรี ฐาข บูชา  พุทธ ดัก ราช  ๒๕® ๓ หนัง ลือ พิมพ์ ศรี ส'' ปด าห ไค้ 

เลือก ลง เบ็1 น ตอน  ๆ ผู้ ขอ อนุญาต ได้ อ่าน พบ ใน ศรีดั ปด าห้  จึง ได้ มา 
ถาม และ ขอ อนุญาต  ไต้ ให้ หนัง ลือ ไป อ่าน เลือก ด้วย ตน เอง  เห น ว่า 
ฉบ* บ ที่ เลือก พิมพ์ ขน กร* งนึ่  จะ เบน ประ ใย ซนีแ ก่ผู้ทื่ ฝ็นใ จ ใน การ บริ- 
หาร จิต พอฝื มก วร  และ จะ ต้อง ใช้ เวลา อ่าน ไม่ มาก นัก  จิต ใจ เบน เรื่อง 
ลำ ค*! ญ ด้า แต่ ละ คน แบ่ง เวลา ใน ว*' น หนึ่ง  ๆ ไม่ นาน นัก มาบริ หาร จิต 
ของ ตน  ตาม วิธี ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง ลอน ไว้  กีจะ เกด ความ ดี ความ 

บริลุ ทธิ้แ ละ กวา ม สุข แก่ ชีวิต เพ มขํ้น อีก  จิต ที่ ขาด การ บริหาร  จะ ขาด 
แคลน ความ ดี ความ บริสุ ทธ  จะ ขาด ความ สุข ที่ แท้ จริง 

ขอ อำนาจ กุศล ที่ คุณ ม ผี  บุน นาค  พร ไ) ม ด้ง เจ้า ภาพ ที่งป วง 
ไค้ บำเ พ์ญต ลอด ถึง พิมพ์ หนังสือ นึ่แ จก เบึน ธรรม ทาน  อุทิศ ล่วน กุศล 
ให้ ผู้ ล่วง ไป  จง เบึน ผล สม ฤทธ ผลิต วิบาก สุข สม้บ่ ต แก่ นาย เนียม 

บุน นาก  ผู้ ล่วง' ไป ตาม คติ วิ ลัย 

พระ สา สน โสภณ  (สา ฑฺฌโ น) 

ว*' ด บวร นิเวศ วหา ร 
๓ กรกฎาคม  ๒๔๑๔ 
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นาย เนย ม บุน นาค 

ชา ตะ  ๑๐  กน ยาย น ^๔๓๘ 
มรณะ  1®)!®)  มน าฅม  ใ®) ๕๑๔ 


หลานๆ ได้ มา หา ให้ ช่วย ทำ ประ ว้ติและ ข้ด ทำ หนังสือ ใน การ 
อก ปน กิจ ศพ ของ พี่ เนียม  ดิฉัน ไม่ ทราบ ประ ว้ติข อง พี่ เนียม ดี นัก 

เพราะ พี่ เนียม เบน พี่ ชาย รุ่น ใฅ ห่าง จาก ดิฉัน มาก  เมื่อ พี่ เนียม ใด เริม 
เข้า รบรา ชกา ร ดิฉัน กียไ ไม่ เกิด  ดิฉัน รึง เขียน มา เท่า ที่ ทราบ  และ 
ด้วย เหตุ ที่มิ ได้ ซอ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ ให้ ลม เกียรติ ของ ข้า ราชการ 
พลเรือน  เพราะ พี่ เนียม ซอ ให้ ทำ ด้น อย่าง ลง บอ ย่า ได้ รบกวน อะไร 

มาก มาย เลย  เพราะ จุด จบ ของ ชีวิต มี ผล เท่า ด้น หมด ทุก รูป ทุก นาม 

เบี นความ ปรารถนา ของ พี่ เนียม เช่น นน 

ใน การ ฌ าปน กิจ ศพ ศร* ง็นํ้  ดิฉัน ได้ ร*' บ ความ กรุ ผา จาก พระ 

ตุผเ ข้า  ท่าน เข้า คุผพ ระ ลา สน ใ ลภผ  (ข้ด บวร นิเวศ วิหาร)  ได้ กรุ ผา 
มอบ หนังสือ บรรยาย ธรรม  เรือง การ บริหาร ทาง จิต มา พิมพี่ แจก เบน 
ธรรม ทาน ใน กร* งนํ้  ดิฉัน ขอ นมัสการ ขอบ พระ คุผ มา ด้วย ความ เคารพ 
อย่าง สูง 

พี่ เนียม เบน บุตร กน ที่  ๒ ของ เข้า ตุผ พ่อ พระยา เด ชานุ ชิด 
( หนา  บุน นาก ) มารดา ซอ เครื่อง  เกิด ข้น ข้น ทรื  ขน  ๑0  กั๋า 
เดือน  ๑®  ตรง ด้บข้ นที่  ๑0  ด้น ยาย น ๒๙๓๘  ตำบล บาง สะ เด้า 

. อำเภอ แหลม สิง ห ข้ง หวด ข้น ท บุรี 


(ช) 

กาว ศึกษา  พี่ เนียม’ ได้ เข่า ศก ษาใ รง เรียน ข้ดไ ผ่ส อม  0- 
จ. ว.  ข้น ท บุรี  เมื่อ จบ กาว ศึกษา เบอ ง ตน แ ลํว  ไค เขา มา ศึกษา ศึอ- 

ข้า ราช กาว พล เรีอ น จน จบ 
ประ วํต ราชการ 

เรีม เข้า ริบ ราชการ  กรม บา ไม้ ข้น ที่  ๑ ข้น วาก ม พ. ศ.  ๒๔๖๒ 
ประจำ บา ไม้  ข้ง หวด บด ตานี 

พ. ศ.  ๒๔๖๔  ย้าย ไป ประจำ แขวง  จ. ว.  นราธิวาส 
พ. ศ.  ๒๔๖๘  ย้าย ไป ป! ะ จำ อำเภอ เทพา  จ. ว.  สงขลา 
พ. ศ.  ๒๔๖๙  ย้าย ไป ประจำ อำเภอ กู หาส วรรค  จ. ว.  พ ท ลุง 
พ. ศ.  ๒๔๗๖  ย้าย ไป ประจำ อำเภอ สะเดา  จ. ว.  สงขลา 
พ. ศ.  ๒๔๙๒  ย้าย ไป ประจำ อำเภอ เมือง  จ. ว.  จันทบุรี 
พ. ศ.  ๒®' ๙๖  ย้าย ไป ประจำ อำเภอ ข ลุง  จ. ว.  จันทบุรี 
พ. ศ.  ๒๔๙๗  ย้าย ไป ประจำ อำเภอ เมือง  ร. ว.  จันทบุรี 
พ. ศ.  ๒๙๙๙  ออก ร' บ พระ ราช ทาน บำนาญ  ใด ยก รบ เกษียร 
รวม เวลา ร'' บ ราชการ  01๗  บ 

พี่ เนียม ได้ ทำ การ ลม รล กับ  นาง อุดม สิน  แซ่ เม  ๓ ด ธิดา 

๑ คน  คือ  นาง บุญ ชร รม  บุน นาค  พี่ เนียม เบน พี่ ด่าง มารดา กับ 
ดิฉัน  แด่น* อ งๆ  ทุก คน ร'' ก และ เคารพ และ เกรง ใรพี่ เนียม มาก  เพรา! 


(ค) 

พี่ เนียม เบืน คน ดีโเ 05 น, อง  ๆ ให้ ความ เม ด? เา กรุณา แก่ บรรดา ญาติ 

และ อุปการะ แก่น ไเ งๆ  หลานๆ  ทุก คน ที่ ไป พี่ง พา อา ตัย  ขอ อานุภาพ 
แห่ง คุณ งาม ความ ดี  และ เมตตา ธรรม ที่พี่ เนียม ได้ ประกอบ ไว้  และ 
ด้วย อำนาจ แห่ง กุศล ผล บุญ ทักษิณ าทุป ทาน อัน ได้ บำเพ็ญ อุทิศ แอั ว จง 
เบน พล ไบจ จํย์ ดล ทัน ตาล ให้ วิญญาณ ของ พี่ เนียม  บุน นาค  จง ประ ลพ 
ลุ ข ใน ลม ปราย ภพ ใตย ลม บุ รณ ตัว ย เทอญ 

มฌ  บน นาค 


๓ โ). ค.  ๒๕๑๔ 


เหตุผล เบน!, ครอง ช่วย บริหาร จิต 

ผู้ ให้ อภัย ง่าย กิ คือ ผู้ ไม่ ใ แร ธ ง่าย น ■น เอง  ดัง นํ้นผู้ ที่ ปรารถนา 
จะ บริหาร จิต ให้ ไม่ ใาร ธ ง่าย  จึง ควร ดัอง ผี่แ ตน' ให้ เบึน ผู้ม่ เหตุผล 

เคารพ เหตุผล  นํนิ คือ ให้ คิด หา เหตุผล เพี่อ ให้ เกิด ความ เห็น อก เห็น ใจ ผู้ 
ทด นอ ยา แจะ ใ กร ธ เมึ๋อ เห็น อก เห็น ใจ ดัวย เหตุผล แล้วจะ ได้ ไม่ ใ กร ธ 
จะ ได้ อภัย ให้ ได้ ใน ความ ผิด พลาด หริ อ บกพร่อง ของ เขา  กล่าว อีกอ ย่าง 
กิ คือ ให้ คิด หา เหตุผล เพี่อ ให้ เกิด เมตตา ใน ผู้ที่ต นอ ยาก จะ ใ แร ธน" นิ เอง 
การที่ จะ เกิด เมตตา ภัน ขน เฉย  ๆ โดย ไม่ มี เหตุผล  ลำ หล้บ บาง คน ที่ 

มีพี่น จิต ใจ ลุง ดัวย เมตตา น้นเ บน ไป ได้  คือ แม้, ไม่ มี เหตุผล กิมี เมตตา 

ได้  แต่ ลำ หริ บด นท์ว์ ไป่  ล้า มี เหตุผล เพียง พอ  จะ ทำ ให้ เกิด เมตตา 
ได้ ง่ายกว่า ไม่ มี เหตุผล เลย  ดัง น8 น เหตุผล จึง เบึน สง จำ เบน ที่ ควร ปลูก 
ให้ มี ประจำ จิต ใจ ทุก กน  เพราะ เหตุผล  หรือ จะ เรียก ว่า บ้ญลฺ ภกิ ได้ 
เบน สง จำ เบึน ต้อง ใช้ ประ แอบ ใน การ บริหาร จิต ทุก เรื่อง  ทุก เวลา ท8 ง 

เรื่อง' ไ ล/ใ  เรื่อง ใ กร ธ ทง์ เรื่อง หลง 

พูด ถึง วิธี ดับ ความ ใ กร ธ หริ อใท สะ  ต่อ ไป  ทุก ว*, น ใน ตอน 
เข่า ก่อน จะ เรื่ม ธุรกิจ ประจำ ล้น ไม่ ว่า ใน บ่า น หริ อ นอก บ้าน กิ ดาม  จะ 
เบ่น การ ควร อย่าง ยง  ล้า ทุก คน จะ กราบ พระ พุทธ รูป ที่มี อยู่  แล้ว 

สวด มนต่ บท ที่ส่นิ นิด เดียว ล้ก จบ เดียว  หริ อ ๓ จบ กิจ ะ ดี  คือ  น ใน 
ตสฺส  ภคว ใต  อร หใต  ฝ็มฺ มา  สมฺ พุทธ สฺฝึ  ขึ่ง แปล ว่า  ขอ นอบน้อม 


แต่ พไเ ะ ผู้มีพ ระ ภาค อร ทัน ต สมมา สม พุทธ เจ ก้อง คน1 น แล้ว ทำ สติ 

ส่ญญ าก้บ ตน เอง ว่า  จะ พยายาม รักษา ใจ ไม่ ให้ ใ กร ธ ใน วก้เ ทั้นทั้ ง วน 
ให้ เหตุผล ล้บฅ น เอง ว่า  เพราะ ความ ใ กร ธ ไม่ ดี เลย  ความ ใ กร ธ ทำ ให้ 
ใจ ร่อน  ความ ใ กร ธ ทำ ให้ คด ให้ พูด ให้ ทำ ความ ไม่ ดี ได้ ต่าง  ๆ ความ 
ใ กร ธ ทำ ให้ เบน ที่ เกลียด ช ไ!  ลอง นึก ถึง ความ ไม่ ดี ของ ความ ใ กร ธดู 

นึก ได้ อะไร บ้าง ก็ ยก ขน เบน เหตุผล เพื่อ ทำ สติล้ ญญา ก* บฅน เอง ทุก เช้า 
ว่า จะ ไม่ ใ กร ธ ใน รัน นน ทั้ง รัน  การทำ ลฅิ เช่น น ย่อม มี ผล แน่ นอน 

ย่อม ทำ1 ให้ ความ โกรธ ที่ เคย มี มาก ครื่ง ใน 7 น หนึ่ง  ๆ ลด นอ ยล ง ได้  ทั้ง น 
ขํ้นอ ยู่ กบ ลติที่ จะ ระลึก ขน ได้ ถึง ที่ ให้ล้ ญ ญา ไว้ กบ ตน เอง ใน เช้า ช้นนึ น 
เบน สำ คญ  สติ ระลึก ได้ มาก คร่ง เพียง ใด ก็ จะ ง* บ ความ ใ กร ธ ไว้ ได้ มาก 
ครํ้ง เพียง น น เมื่อ ทำ สติ เช่น นึใน ตอน เช้า  ลติช้ กล้อง เกิด บ้าง แน่ นอน 
เมื่อ ความ ใ กร ธ จะ เกิด ขน  อาจ จะ เพียง น ไอ ยคร ไ! สำหรับ เมื่อ เรืม ผก ไม่ 
ให้ ใ กร ธ ใหม่  ๆ แต่ จะ ทวี จำนวน ต่อ ไป เรื่อย  3 จน สามารถ มี สติ เกิด 
ทัน ทุก กร ไ เมื่อ จะ ใ กร ธ นึนึก็ คือ รัน หนึ่ง  ๆ จะ ไม่ ใ กร ธ ได้ เลย  หาก 
ตํง ใจ ทำ ให้ นาน วน จน สติ ม0 นคง เพียง พอ  เกิด ได้ ทันท่ วง ที  สามารถ 
ย บทั้ง ความ ใ กร ธ ไว้ ได้ ทุก ครื่ง 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ล้อ ง ไม่ ที่ง เหตุผล  ดัง กล่าว แล้ว ล้อ ง ผก ใจ ให้ 
เบน ผู้มี เหตุผล ประ กอบ กบ ความ ตง ใจ ทำ สติ ว่า จะ ไม่ ใ กร ธล้ว ย เสมอ 
เหตุผล หรือ บ้ญ หา เท่า นนที่ จะ สามารถ ถอน ราก ถอน ใ คน ความ ใ กร^ 


๓ 


เลีย ได้  เซ่น เดียว กับ ที่ ระ สิา มารถ ถอน ราก ถอน โคน กิเล สิ กอง อื่น ได้ ด้วย 
ไม่ มี อะไร นอก ราก บ้ญญ า หรือ เหตุผล ที่ ระ ทำ ให้ โลภ ะ โท สิะ  ใม หะ 
ลด น้อย ลง ถึง หมด สิน ไป ได้ ราก จิต ใจ  การทำ สิ ดีด1 งใร มีน เบน ส่วน 

ประกอบ ที่ ระ ช่วย ให้ เกิด เหตุผล หรือ บ้ญญ ามา ถอน ราก ถอน โคน ให้ 
เด็ด ขาด  จิ งก วรจ ะตไ เงมี ท8 งสิด็ และ บ้ญญ า ประกอบ กัน เสิ มอ  รึง ระ 
แก้ ความ ใ กร ธ ได้ ลำ เรืจ 

ทุก กน  ส่วน มาก ไม่ ได้ อยู่ ตาม ลำพัง ผุ้ เดียว  ส่วน มาก ต้อง 

เกี่ยว ข้อง ดีด ต่อ สิง คม กับ กน หมู่ มาก  แต่ สิะ คน มี รูปร่าง หน้า ตา ทำ ทาง 
ตลอด รน อุป นิล ยใร คอ และ การ พูด รา แตก ต่าง กัน ไป  มีที่ งที่ดี  และ 
มี ท8 ง ที่ ไม่ ดี  มีที่ง เจริญ ตา  และ มี ท8 งที่ ไม่ เจริญ ตา  มี ท8 ง ที่ ถูก' ไร  และ 
มี ท8 งที่ ไม่ ถูก ใจ  เมึ๋อ มี แตก ต่าง กัน เซ่น นึ่กิเ บน ธรรมดา ที่ จะ ต้อง มี การ 
ขวาง ตา กัน บ้าง เบึน อย่าง น้อย  อย่าง มาก ถึง โกรธ เกลียด  ถึง ขนาด 

ไม่ อยาก เห้น หน้า ค่า ตา หรือ ได้ พง ลุ้ม เลียง กัน ก็มี  ใน เรือง เช่น น กิ 
เซ่น เดียว กับ เรือง ท8 ง หลาย  ใช้ ลดีแ ละ บ้ญญ าแก้ ได้  ลม มดี ว่า มี ใคร 
คน หนึ่ง ใน ที่ ทำ งาน ที่ ไม่ ว่า ระ ชุด ระ ทำ หรือ แม้ ระ อยู่ เฉย  ๆ เรา กิ อยาก 
ระ โกรธ ไป หมด  ร้สิก ไม่ คูกหู ถูก ตา ไป เลีย ที่ง น8 น ให้ แก้ ด้วย วิธี ทำ ลดี 
ล ญญา กับ ตน เอง ทุกวน  ว่า จะ ไม่ โกรธ เขา  แล้ว พิจาร ถก ดู เหตุผล ให้ 
เห้น ชด  เซ่น ไม่ ชอบ เพราะ หน้า ดา เขา น่า เกลียด  กิ ให้ คิด ถึง เหตุผล 
ว่า เขา เกิด มา เช่น นํ้นเ อง  กรรม ของ เขา ไม่ ดี  น่า สิง สาร  กน อื่น  ๆ 


0 


๔ 


กิ คง จ ะ นา ลียด เขา ที่ หนำ ตา น่า เโ ไลย ด เหมือน ก่น  เรา จะ ไป ใ กร ธ ไป 

เกลียด เขา ด้วย ทำไม  ไม่ ได้ เบน ความ ผิด ของ เขา เลย  ไม่ มี ใคร เลือก 
เกิด ได้  ถำเ ลี อก ได้ กคง ไม่ เลือก เกิด ไม่ ดี  ตอง เลือก เกิด ที่ดีที่ สวย งาม 
ท ไ) น1 น เรา ไป ใ กร ธ ไป เกลียด เขา แสดง ความ เบน คน ใจ ไม่ ดี ของ เรา 

เอง  ขาด เมตตา กร ณา ใด ย ไม่ จำ เบน  หรือ ไม่ ชอบ เขา เพราะ เหตุ อื่น 
กิ ให้ คิด ถึง เหตุผล ความ จริง  เช่น ว่า คน เรา เกิด มา ไม่ เหมือน ก่น  จิต ใจ 
ไม่ เท่า ก่น  จิต ใจ เขา อยู่ ใน ระ ด บ ไหน  การ แสดงออก ของ เขา กิ อยู่ ใน 
ระ ด บน4 น จะ' ไป' ใ กร ธ เกลียด เขา' ไม่ ถูก  ที่ ถูก ตอง  เมตตา สงสาร เพราะ 
เขา เบน ผูที่ น่า เมตตา สงสาร จริง  ๆ คิด เช่น น่บ่อ ย ๆ ค้น หา เหตุผล 
ที่ จะ ทำ ให้ เกิด เมตตา สงสาร ให้ เสมอ  ๆ จะ ลด ความ ใ กร ธ ลง ได้  จน ถึง 
ไม่ ใ กร ข เลย ได้  เพราะ ธรรมดา ความ ผิด พลาด บกพร่อง ของ ทุก คน ย่อม 
เกิด จาก เหตุผล อย่าง หนึ่ง เสมอ  เพียง แต่ ว่า สามัญ ชน ด้วย กัน ย่อม ยาก 
จะ ยอม ริบ เหตุผล นึ่น  ๆ ว่า สมควร  สาม ‘ญ ซน ด้วย ค้น จึง ยาก ที่ จะ ให้ 
อภัย ใน ความ ผิด ของ ใคร  ๆ ได้ เสมอ ไป  จึง ย ไต้ อง มี ความ ใ กร จก นอ ยู่ 
ที่ งนั้น  แต่ ถึง อย่าง ไร กิ ตาม  ควร อย่าง ยี่งที่ จะ พยายาม ทำ ความ ใ กร ธ 
ให้ ลด นอ ยล งม ากที่ สุด เท่า ที่ สามารถ ทำ ได้  เพราะ จะ เบน ความ สุข ของ 
ตน เอง  มี ได้ เบน ความ สุข ของ คน อื่น 

วัน ที่  ๓๐  พฤษภาคม  เบน วัน สำคัญ ใน พุทธ ศาสนา  คือ 
วัน วิ สา ขบ ซา  พระ สมมา สม พุทธ เจ ไผ ทรง ไกล แต้ว จาก กิเลส ที่งป วง 


ได้ ประ สุติ  ต รสร้  และ เส ค็ฬฺบ ฃนธ ปรินิพพาน ใน ว่นที่ ถือ เบน วํน 
บูชา สำ คญนํ้ น พุทธ บวิษํ ทํจึง พ ร ไ) มก น ทำ การ บูชา  ท ไ) ด้วย ประทีป 
ธูป เทียน มาลา  และ ปฏิ บ^ แทบ ทุก ว ไ] มี เวียน เทียน และ แสดง ธรรม 

ตลอด รุ่ง  เบน ส่วน แห่ง การ บูชา ของ สง ฆ และ ของ พุทธ คา สนิก ช น 

ทงห ลาย ผู้ มุ่ง แสดงก ด้ญฌู กตเวที ต่อ พระ ผู้ทรง พระ ดุถเ บริสุ ทธิ บริบู รถ; 
อร หนฅ สมมา สม พุทธ เด้า พระ อง คน น 

อา รม ณ คาง 

จะ กล่าว ถึง เรื่อง อา รม ณ ด้าง  คำ นมัก จะ พูด เขา ใจ กน ใน 

ด้วอ ย่าง เช่น บาง คน เมื่อ ไป ถึง ที่ ทำ งาน แสดง อาการ ฉน เฉียว อย่าง ผิด 
ปกติ, ใน เรื่อง ที่ ไม่ น่า จะ ฉุน เฉียว  มไไ จะ ถูก หา ว่า มี อารมณ์ ด้าง มา  ใด ย 
จะ ด้าง มา จาก ไหน ก็ สุด แต่ ใคร  ๆ ระ วี จาร ณ์ ก้น, ใป  เพราะ ด้า ใคร แสดง 
อาการ อารมณ์ ด้าง  ด้ง น ด้าเ บน เพื่อน ด้น ก็ อาจ จะ วิจารณ์ เอา ต่อ หน้า 
ท นที  ด้า ไม่ ใช่ เพื่อน สนิท ด้น  หรือ เบ็่น ผู้น้อย กว่า ไม่ กด้า จะ วิจารณ์ 
ต่อ หน้า  - ก็ คง จะ วิจารณ์ ด้น ด้บห ด้ง  แต่ ทำไม จึง จะด้ อง แสดง อารมณ์ 
ด้าง ให้ คน อื่น พาก น วิจารณ์  จะ วิจารณ์ เรื่อง นด้น เสีย ก่อน มิด้ก ว่า หรือ 
เพื่อ ที่ จะ ได้ บอ ง ด้น แก้ไข ทาง จิต ของ ตน เอง  ไม่ ให้ ไป แสดง ความ พิการ 
แห่ง จิต ด้ง กล่าว ให้ ใคร เขา เห็น  ที' กล่าว ใน ที่น ว่า ความ พิการ แห่ง จิต 

อาจ เบน คำ ที่ แรง, โป, ใน บาง ด้กษ แเะ ข อง อารมณ์ ด้าง ที่' จะ ก ล่า ว ถึง ต่อ' โป 


๖ 


แต่' ไม่ แรง ดาม ติ' วอ ย่าง ช้าง ต้น อ้น I บึนค วาม หมาย ที่' ใช้ และ เข่า, ใจ ก้น 
ทิว ไป  1พ ใาะ เบน อาการ ของ จิต ที่ ผิด ปกติ จึง ต้อง เบน. ความ พิการ ของ 
จิต แน่  ส่วน ที่ จะ น่อย หรือ มา กน นเบ็่ นอก เรื่อง หนึ่ง  ใน ซน ต้น นึ่น่า จะ 
วิ, จา ไผ ก้อย คำ นึ่ก่อ น 

คำ ว่า  อา รม ณ ค้าง  ” ประกอบ ขน ต้วย คำ สอง กำ  คือ 

อา รม ณ ได้แก่ เรื่อง ใน ใจ  กับ  กัาง  ได้แก่ ที่คไ ค้าง กลุ้ม กลด กัด อ8 น 
ใจ อยู่  จะ ระ งบ ก็ ไม่ ได้  จะ แสดง ออก' ไค้ ใน ที่, หรือ' ใน บุคคล ที่เบึ นต้ว 
เหตุ ก่อ อา รม ต้น8 นขน ก็ ไม่ ได้ ไม่ ละ ด วก  จึง มํก จะ ไ. ป แสดงออก ผิด ที่ ผิด 
บุ ค กล  แต่ เมื่อ ให้ ความ หมาย ของ อา รมต้ ว่า เรื่อง ใน ใจ  และ อารมณ์ 
ค้าง ก็ คือ เรื่อง' ใน' ใจ ที่คํง ค้างอยู่  ก็ น่า มีด วาม หมาย ที่ ใช้ ได้ เบ็! นก ลาง  ๆ 
คือ  มิ ใช่ เรื่อง ยิน ร่าย หรือ เรื่อง ที่ ทำ ให้ เศร้า หมอง ร่อน รน เท่า นั๊น 

เบ็่น เรื่อง ยินดี พอ ใจ ที่ ทำ ให้ เบิก บาน ก็ ได้  ฉะ น1 น จะ ได้ กล่าว ใน ทาง 
ที่ เบน กลาง  ๆ ทิว ไป ก่อน 

อารมณ์ ค้าง ที่ แรง  มไา จะ รู้ ได้ ทิน ทีที่รู้ ต้วฺตี่ น ใน ตอน เช้า คือ 

ทำ ให้ ใจ เบิก บาน ผิด ปกติ  หรือ เศร้า หมอง ร้อนรน ผิด ปกติ  แต่ ถ้า ไม่ 
ดไ ใจ ดู ให้ รู้ ว่า ทำไม จึง เบน เช่น นึ่น่ จะ ไม่ รู้  ต ง ใจ ดู แล้ว- จ ะ รู้' จะ พบ เหตุ 
ที่ ทำ ให้ เบิก บาน หรือ เศร้า หมอง ผิด ปรกติ เช่น น้น  เช่น เบิก บาน เพราะ; 
เมีอ วน วาน มีผู้ มาบอก ว่า ได้ ยิน คน นึ่นค นนึ่พู ด ถึง อย่าง นิยม® มะ® ย 
เมื่อ ได้ พง เล่า ใจ ก็ พอง บาน แล้ว  ร้น วาน ท ไว น เบิก บาน ใจ เพราะ; คา าม 


ป ลม  จน กระทง ฅกก ลาง คืน  หลบ ไป  ความ คิด สงบ ความ ปลาบ ป ลม 
1บิ ก บาน ก็ สงบ ไป ด้วย  แต่ พอ ตื่น ก็ฤลํ บ เกิด ขน มา ใหม่ ท9 นที  จิต ใจ 

เบิก บาน ผิด ปรกติ  นี่ คือ อารมณ์ ด้าง มา จาก วน วา นที คุ้น เคย พอ สมควร 
แล้ว  เพราะ ได้ รบ อารมณ์ มา แล้ว หลาย ชวใ มง  ไม่ ตื่นเ ด้น จน เกิน ไป 
แล้ว พอ ที จะ สามารถ สงบ ใจ พิจารณา ได้ แล้ว  ว่า ทำไม คำ นิยม ชม เชย 
จึง เกิด ขน  และ นึก ถึง ด้วเ อง ว่า ได้ ทำ อะไร สมควร แก่ คำ สรรเสริญ นั้น 

หรือ ไม่  ทำ อะไร  ? นึก ให้ ได้ เพียง อย่าง สองอย่าง ที สมควร จะ ได้ รบ 
คำ สรรเสริญ นนก็ พอ แล้ว แต่ ล้า นึก ให้ ได้ ทงห มด ก็ดี  แล้ว ก็ ให้ ทำ ความ 
เข้า ใจด้ บ ตน เอง ว่า  เพราะ เรา ทำ เหตุ ดี  ผล ที เกิด จาก เหตุ จึง ดี ด้วย 

ปรกติ นั้น ผู้ ไม่ ได้ ทำ ความ ดี แม้ จะ ได้ รบ คำ สรรเสริญ  ใจ ของ เขา ก็ จไา ไม่ 
เบิก บาน ปลาบ ป ลม เหมือน ใจ ของ ผู้ที ทำ ความ ดี ด้น ควร แก่ คำ สรรเสริญ 
ผู้ ได้ ทำ ความ ดี ได้ รํบ คำ สรรเสริญ อาจ จะ ดีใจ ชอบ ใค  แต่ ไม่ เบิก บาน 
เบน สุข  ไม่ เหมือน กับ ผู้ทํๆ ความ ดี  ความ เบิก บาน นี่ เมื่อ เกิด ขน แล้ว 
พิจารณา ให้ ดี  ให้ กับ ใจ ใน เหตุ  จะ เบน กำ ลง ใจ เห้ ทำ ดี ต่อ ไป ยง  ตุ 
ขน  เพราะ กัก มั่น ใจ ว่า ผล ของ การทำ ดีมื จริง  เบน ผลดี ที ให้ ความ 

เบิก บาน ใจ จริง  แม้ จะ ไม่ มีผู้ สรรเสริญ  หาก ได้ ทำ ความ ดีใริ แล้ว 

I 

นึก ทบทวน ดู แล้ว  ผู้' ทำ ความ ดิก อาจ' จ ะ เบิก บาน' ได้ ดํว่ย ความ ร้ตํว ขอ ว 


ตรง ก่น ข้าม กับ เหตุ ที่ ทำ ให้ เบิก บาน  คือ เหตุ ที่ ทำ ให้ เศร้า 

หมอง  เช่น เศร้า หมอง เพราะ  เมึ่อ กัน วาน มีผู้ มาบอก ว่า กน น1 นคน นี่ 
นินทา ว่า ร้ายอย่าง น5 นอ ย่าง น เมื่อ' ใต้ พง เล่า ก็ ใ'} ร้อน ผ่าว  แล้ว วัน 

วาน ท ไว นก็เ ร่า ร้อน หง ดหงิ ด เพราะ ความ ไม่ ชอบ ใจ  จน กระทั่ง ตก 

กลาง คืน หลบ ไป  ความ คิด สงบ  กวา มกัอ นของ ใจ ก็ สงบ ไป ด้วย  แต่ 
พอ ตื่น ก็กล้ บ เกิด ขน ใหม่ ทันที  จิต ใจ เร่า ร้อน ผิด ปรกติ  นี่ คือ อา รม ณ 
ด้าง กัน วาน  ที่ ควร ตัอง พิจาร ผา ว่า ทำไม คำ นินทา ว่า ร้าย เช่น นน จึง 
เกิด ข้น  นึก ถึง ด้วเ อง ว่า ได้ ทำ อะไร ที่ ทำ ให้ เกิด คำ นินทา ว่า ร้าย น ะ น ๆ 
นึก อย่าง ไม่ หลอก ด้วเ อง  อย่าง เบีด เผย จริง' ใจ ต่อ ด้วเ อง  ก็ น่า จะ ได้ พบ 
เหตุ มาก บ้าง ทัอย บ้าง ห ทัก ด้าง เบา ด้าง  ให้ ยอม ทำ ความ เช้า ใจ กบ ตน 
เอง ว่า เพราะ เหตุ นี่น จึง ทำ ให้ เกิด การ นินทา ว่า ร้าย  ที อาจ จะ แรง 

ไป กว่า ความ จริง  ผิด พลาด ไป บ้าง จาก ความ จริง  แต่ ก็มิ ใช่ ว่า ไม่ มี มูล 
เสีย เลย มูล เหตุ มี  และ เกิด จาก ตัว เรา  อย่า พิจาร ผา ออก ไป นอก ตัว เรา 
พิจาร ผา เข้า มา ใน ตัว เรา เท่า นไเ ว่า ได้ ทำ เหตุ ไว้ อย่าง ไร จึง ทำ ให้ เกิด 
การ นินทา ว่า ร้าย  ทำ' ให้ เบืน ทุกข์  ทำ ให้ ไม่ ชอบ ใจ  กัา ไม่ คิด ออก 
ไป ตำหนิ ผู้ กล่าว คำ นินทา ว่า ร้าย  พยายาม ตัด ผู้นน ออก เสีย จาก ความ 
คิด  พิจารณา แต่ เรา ว่า ทำ เหตุ ควร แก่ ผล เช่น นน จริง  ยอม กับ ว่า ผล ไม่ 
ได้ เกิด กัา ไม่ มี เหตุ  ผล เกิด จาก เหตุ  เหตุ ดี ผล ก็ดี เหตุ ไม่ ดี ผล ก็ ไม่ ดี 

การ ประมาท แม้ เพียง เล็ก นอ ย แล้ว ทำ เหตุ ไม่ ดีก็ข้ กตั อง ได้ รบ ผล ไม่ ดี 


6 


สุข ทุกข์  ผล ด ผล, โม่ ด เกิด จาก ต่วเ อง ทั้ง สึน  ทำ ดีกิมี ผลดี 
มี ความ สุข  ทำ ไม่ ดีกิมี ผล ไม่ ดี  มี กวา ม ทุกข์  ตอง การ ผล อย่าง ไหน 
ฅวเ อง เลือก ได้  ทำ ได้  ผล กบ เหตุ' จ่กต ไ อง ตรง ก' น เสมอ  ไม่ มี ที่' ไม่ ตรง 
กน  ผลดี ตอง เกิด จาก เหตุ ดี  ผลดี จโไ ไม่ เกิด จาก เหตุ ไม่ ดี  ผล ไฝ ดี ต* อง 
เกิด จาก เหตุ ไม่ ดี  ผล ไม่ ดีจ็กิ ไม่ เกิด จาก เหตุ ดี  นี่ แน่ นอน ตาย ต, ว 

ความ โกรธ 

ดู เหมือน จะ เบน ที่ ยอม ร้บ [ไน ว่า  ใท สะ  หรือ ความ ใ กร ข เบน 
เหตุ แห่ง ความ รอน ใจ  ยี่ งก ว่า ความ โลภ หรือ ความ หลง  โกรธ เมื่อ ไร 
ร, 0 น เมื่อ นี่ น แม้ ผู้ ที่ หยาบ ที่ สุด  ไม่ ตอง ใช้ ความ ประณีต พิจารณา เลย 
กิ ย่อม รู้สึก ได้ เช่น น น คน โกรธ ง่าย  โกรธ บ่อย  อาจ จะ เกิด ความ โกรธ 
จน ชิน ได้  แต่ จะ ไม่ ชิน กบ ผล ที่ เกิด จาก ความ โกรธ  คือ จะ ต่อ ง รู้สึก รอน 
เสมอ ไป ไม่ ว่า จะ โกรธ จน ชิน แล่ ว เพียง ไหน  มีตว อย่าง ที่ เกิด กิ, บ ทุก คน 
อยู่ ทุก วํน่  คือ คน ขบ รถ โกรธ คนเ ด้น ลน น คน เดิน ถนน โกรธ คน ขบ รถ 
แม้ คน ขํบ รถ จะ ต่อ ง พบ คน เดิน ถนน อยู่ ทุกวน  วน ละ หลาย ค รง  และ 
คน เดิน ถนน จะ พบ คนขํ บรถ อยู่ ทุกวน  วน ละ หลาย ค รง  แต่ กิ ต่อ ง เกิด 
โทสะ เพราะ กิน และ กิน อยู่ เสมอ  เรื ยก ได้ ว่า จน เบน ของ ธรรมดา  แต่ 
กระ นี่น ทั้ง คน ขบ รถ และ คน เดิน ลน น กิ คง ยอม รบ ว่า เมือ เกิด โทสะ ทุก 
ครไ กิรือ น เล่า ใน ใจ ทุก ครํ้ง  นี่ เบน ผล ของ ความ โกรธ  ที่ จะ ตอง เกิด คู่ 


๑๐ 

ไป (าบ ความ ใ กร ธ เสมอ  ไม่ มี แยก จาก กน  ความ ใ กร ธ เกิด ขน เมื่อ ใด 
ความ รอน ใจกี ต่อ ง เกิด ขน เมื่อ นนเ ฝ็มอ 

ฝืาม้ ญ ซน ทุก คน ย่อม มี กวา มใ กร ธ แต่ ความ ใ กร ธ ของ ทุก คน 
ไม่ เท่า กัน  นี่เบ่ นที่รู้ กัน อยู่  เห น กัน อยู่  ติ กัน อยู่  ซม กัน อยู่  บาง คน 
ใ กร ธ ฟ้า ย ใ กร ธ แรง  บาง คน ใ กร ธ ยาก  ใ กร ธ เบา  บาง ท่าน เรียก คน 
ประเภท แรก ที่โ กร ธ ง่าย  ใ กร ธ แรง  ว่า เบึน คน มี กรรม  และ เรียก คน 
ประเภท หล ไท โกรธ ยาก  โกรธ เบา  ว่า เบึน กน มี บุญ  เหตุผล ก็ น่า ระ 
อย่าง ที่ร้กั นอ ยู่  คือ ความ โกรธ ไม่ ทำ ให้ ใคร เบีน สุข  มี แต่ จะ ทำ ให้ 

เบึน ทุกข์  ยี่งใ กร ธ ง่าย  โกรธ แรง  ก็ยิ, งเบ็ 'น ทุกข์ บ่อย  เบึน ทุกข์ มาก 
ลอง ดุ ใจ ตน เอง เลียบ ไง ก็ จะ เห็น ความ แตก ค่าง ของ จิต ใจ เวลา โกรธ กับ 
เวลา ไม่ โกรธ  เซ่น ใน ขณะ นี่ หาก ผู้ ใด กำ กัง โกรธ อยู่ ก็ ให้ หยุด คิด ถึง 

เรื่อง หรือ บุก กล ที่ ทำ ให้ โกรธ เลีย กัก ระยะ  ย่อ น กลบ เข้า มา ดุ' ใจ ตน เอง 
เมื่อ กำ กัง โกรธ  ดุ เข้า มา ก็ ย่อม จะ เห้น ว่า กำ กัง โกรธ  เมื่อ ดุ เห็น ว่า 

กำ กัง โกรธ แล้ว  ก็ดุ ให้ เห็น ว่า มี ความ รอน พลุ่ง พล่านอยู่ ใน ใจ หรือ ไม่ 
ซึ่ง จะ ล้อ ง เห็น ว่า มี  มี ความ โกรธ ก็ ต้อง มี ความ ร้อน  โกรธ มาก ก็ ร้อน 
มาก  โกรธ น้อย ก็ ร้อน น้อย  ดุล ง ไป อีกว่า ความ ร้อน นํ้น ทำ ให้ เดือด ร้อน 
หรือ ไม่  หรือ ทำ ให้ สบาย  ล้า ดุ กัน จรีง  ๆ และ ตอบ ล้วเ อง อย่าง จรี งๆ 
ก็ จะ ล้อ ง ได้ คำ ตอบ ว่า  ความ ร้อน นี่ นทำ ให้ เดือด ร้อน  ไม่ ทำ ให้ สบาย 
เมื่อ ได้ คำ ตอบ เซ่น นี่ แล้ว  ก็ดุ ลง ไป อีกว่า  อยาก จะ พ้น จาก ความ ไม่ 


สบาย นั้น หรือ ไม่  ถ้า ดู จริง  ก็ จะ ได้ เห็น ความ จริง  ว่า อยาก จะ พ่น 
จาก ความ ไม่ ล บาย น1 น ซึ่ง เกิด เพราะ เทิด ความ' ไกร ธ หรือ ความ มี 

ใท ใส  พระ ถ้ม ม' าถ้ม พุท 5 เจ้า ทรง ลอน’ ให้ แก้ ที่ เหตุ  รึง ต้อง แก้ ที่ ความ 
ใ กร ธ แก้ ให้ ความ ใ กร ธน ไ) ยล ง ถึง ให้ หมด 8 น เซิง ใน ว'' น หนึ่ง 

วิธี ที่ จะ แก้ ความ ใ กร ธ ให้ เถึด ผล รวด เรืว  ไม่ซํ 'ก ช้า  มีอยุ่ ว่า 
ให้ พยายาม ทำ สติ ให้ รู้ต้ว เมื่อ ความ ใ กร ธ เกิด ขน  คือ เมื่อ ใ แร ธ ถึให้ 
รู้ ว่า ใ กร ธ และ เมื่อ รู้ ว่า ใ กร ธแถ้ ว ก็ ให้ พิจารณา รูปร่าง หน้า ดา ของ 
ความ ใ กร ธ ให้ เห็น ว่า เบน ความ ร ไน เบ็! นความ ทุ แข  จน กระทั่ง ถึง 
ให้ รู้ ว่า เบ็น อา รม ณที่ ไม่ พิง ป รา รก นา ให้ สติ พิจารณา อยู่ เซ่น นั้น  อย่า 
ให้ ขา ดล ติ  เพราะ เมื่อ ขา ดล ติ  เวลา ใ กร ธ จะ ไม่ พิจารณา ต้ง กล่าว  แต่ 
จะ ต้องออก ไป พิจารณา เรื่อง  หรือ ผู้ที่ ทำ' ให้ มี ความ' ใ กร ธ และ แจะ ไม่ 
เบึน การ พิจารณา เพื่อ ให้ กวา มใ กร ธ ลด น้อย  แต่ จะ กลับ เบ็่น การ 

พิจารณา ให้ ความ ใ กร ขมา แขํ้น  เหมือน เบน การ เพิม เธอ ให้ แก่ ไฟ  รึง 
ต้อง พยายาม ทำ ลติ  ควบ คม ลติ ให้ พิจารณา เช้า มา แด่ ภาย ใน ใจ เท่า นั้น 
ให้ เห็น ความ' ใ แร ธ เท่า น น ดู อยู่ แต่ รูปร่าง หน้า ตา ของ ความ ใ กร ธ 

เท่า น1 น การทำ เช่น นั้น  ท่าน เปรียบ ว่า เหมือน ขใม ยที่ ซุก ช่อน อยู่ 

เมื่อ มืผุ้ม าดูห น้า ตา ก็ จะ ซุก ช่อน อยู่ ต่อ ไป ไม่ ได้  จะ หนี ไป  ความ ใ กร ธ 
ก็ เช่น กัน  เมื่อ เกด ขํ้นแ ลิว ถู แจ, อง มอง ดู อยู่  ก็ เหมือน ขใม ย ที่มืผ้ มาตุ 

หน้า  จะ ต้อง หลบ ไป  . เมื่อ ความ ใ แร ธ หลบ ไป  หรือ ระ ง’ บ ลง  ความ 


ร้อน ก็ II ะ' ใม่ ม า, จก็ จะ ส' บาย ได้  ใด ยก ว' 5 การ พิจารณา ดู หน้า ตา ของ 
ความ' ใ กร ธจืง เบน' วิธี แก้ ที่ ตรง ที่ สุด  และ จะ ได้ ผล รวด เรว ที่ สุด  เบ็น 
การ บริหาร จึดที่ ควร ปฏิบ ‘ติ อย่าง ยง ประการ หนึ่ง 

ร้น ที่  ๕ พฤษภาคม  เบ็่น ร้น ฉัตร มงคล  รายการ บริหาร 
ทาง จิต ขอ พระ ราช ทาน ถวาย พระ พร ธ*' ย ขอ ทรง พระ เจริญ รุ่งเรือง ใน 
พระ เศวต น้ตร  ทรง ยไฝ็ ร รพ ฝ็ริล ร้ฝ็ดี บ*' ง เกิด มีน้ว ไทย ธรณี นิ ร้น ดร กาล 

ความ เห น ใจ I บน เหตุ! ห้อ ภ อ 

ผู้ มี ธ* ม มะ ถือ เหตุผล เบ็่น ลำ ค* ญเล มอ  ไม่ ว่า ใคร จะ ทำ ผิด มา 

แล้ว มาก น้อย เพียง ไหน  หาก เห็น ผล ที่ กระทำ ไป เซ่น นน  จิ' กอ ภัย' ให้ 

ได้ อย่าง ง่าย ดาย  การ ตง ใจ จริง ที่ ไม่ ใ กร ธ ขณะ ข ‘บ รถ พร้อม ก ‘บ ใช้ 

บ ญญา เหตุผล การ ประ กอบ เพี่อ ไม่ ให้ เกิด ความ ใ กร ข ก็ คือ การ ตง ใจ 

จริง ที่ จะ เข' าใจ เหตุผล ความ จำ เบึน  ของ คน ที่ข้บ รถ ก' น อื่น  ๆ ด’' วย 

มารยา ทอ*' น ซวน ให้ ใ กร ธ และ เมื่อ เห็น เหตุผล ความ จำ เบน ของ เขา 

แล้ว  ก็ จะ อภัย ให้ ได้  ไม่ ไกร ข การ ผึ๋ก ใจ ไม่ ให้ ใ กร ธ จึง เท่า ก*' บ เบน 

การ ผึ่กใ ห้อ ภัย ใน ความ ผิด ของ ผู้อื๋น ไม่ ว่า จะ เบึน ผู้ที่รู้ จิ' ก หรือ ไม่ รู้ จิ' ก 

ก็ ตาม  น้บเ บน การ บริหาร จิตอย่าง ยง ริธีห นึ่ง  ที่ จะ ให้ ผลดี แก่ผู้ 

บริหาร เอง 


๑๓ 


เท่า ที่ เคย ได้ ยิน มา  รถ หรือ คน ขับ รถ ที่ ถูก ใ กร ธม ากที่ สุด  คือ 
รถ ใด ย สาร ประจำ ทาง หรือ คน ขับ รถ ใด ย สาร ประจำ ทาง  เห น 1 ะ แทบ 
ทุก คัน  ทุก ลาย  ที่ พูด ๆ คัน ให้ ใด้ ยิน ก็ เพราะ ขับ ไม่ เกรง ใจ ใคร  - ชอบ 
เบียด ชอบ แซง เพราะ รีบ ร่อน จะ ไป ขัาง หน้า อยู่ ตลอด เวลา  ชน เบีน ชน 
ตาย เบีน ตาย  ท ไห มด นเบี น เหตุ ให้ ผู้ ขับ รถ คัน อื่น  ๆ เกิด ใท ใส  บาง ที่ 
ถึง คิด สู้  คือ ใช้ วิธี ขับ ไม่ ให้ รถ ประจำ ทาง ฃั๊นห น้า ไป ได้ เลย  บาง คน 
เล่า ว่า ถึง คับ คับ เครื่อง รถ ของ ตน จอด ขวาง ทาง ไว้ เฉย  ๆ ท่า ให้ รถ ที่ ตาม 
ติด มา แล่น ต่อ ไป ไม่ ได้ ด้วย เหมือน คัน  บาง คน ถึง คับ ลง จาก รถ ไป ต่อ 

ปาก ต่อ คำ คัน  ซึ่ง บาง ที่ก็ ถึง บาด เจ็บ  เล่อ ด ตก ยาง ออก  และ บาง ราย 
ก็ ถึง ตาย  ที่ ง หมด นั๊เกิ ด จาก อำนาจ ใท สะ ที่ ไม่ ได้ ร' บ การ พยายาม แก้ไข 
ไม่ ให้ เกิด ด้วย วิธี กล่าว แล้ว ข้าง ด้น  เบีน ด้น 

แต่ ก็ เกย ได้ ยิน มา เหมือน คัน  บาง คน ไม่ ใ กร ธร ถ ประจำ ทาง 
หรือ กน ขับ รถ ประจำ ทาง เลย  ไม่ ว่า จะ ขับ ด้วย มารยาท ขวน ให้ ใ กร ธ 
เพียง ใด ก็ ไม่ ใ กร ธ ที่ ง ยง' ให้ ความ เห็น ใจ อำนวย ความ สะดวก' ให้ 

จน สุด ความ สามารถ ด้วย  เซ่น เบี่ด ทาง' ให้ ไป ก่อน' ใด ยดีเ สมอ  ที่ ท่า 

เซ่น น8 น บอกว่า ไม่ ใช่ เพราะ กล้ว ถูก ชน แล้วจะ แย่ เพราะ รถ ประจำ 

ทาง คัน ใหญ่ กว่า มาก  ไม่ ใช่ เพราะ รำคาญ อยาก จะ ให้ ไป เสีย ให้ พ้น  ๆ 
ไม่ ใช่ เพราะ ประชด ประ ข้น  แต่ เพราะ มี เหตุผล ที่ ตน พอ ใจ และ เห็น 

ว่า เบึน เหตุ ผสที่ ถูกด้ อง สง') ควร  เม็่อ เห็น เหตุผล เช่น นํ้น แล้ว  การ ให้ 


อภิ ยก เกิด ตาม มา  ไม่ ว่า รถ ประจำ ทาง จะ แล่' แอ ย่าง ไร  ผิด มารยาท 
มาก มายอย่าง ไร ท็อภิ ย ให้ ได้ ไม่ ไกร ธ เหตุผล ที่ ทำ ให้ บุคคล ประเภท 
หล ไนื่ ไม่ ใ กร ธ คน ข* บรถ ประจำ ทาง  อำนวย ความ สะดวก ให้ จน สุด 

ด วาม สามารถ เสมอ  มีอย่ ว่า  'เพราะ ได้ คิด ไป กึง ความ เห' นึด เหนื่อย 
ของ กน ซับ รถ ที่ ตอง มี มาก มาย แน่  แล้ วก คิด ไป กึง บรรดา ผู้ ใด ยล าร 

จำนวน มาก ที่ เบียด เสียด กน อยู่ แน่น รถ ประจำ ทาง ทุก คัน เสมอ  ทุก คน 
ได้ ร้บค วาม ลำบาก ไม่ น้อย  รถ ยง ติด นาน เพียง ไร ก็ ยง ลำบาก อยู่ นาน 

เพียง น1 น คน ซับ รถ ส่วน คัว ที่ใม่ ตอง เบียด เสียด คับ ใคร  เวลา รถ ติด 

นาน หน่อ ยยไ รู้สึก เดือด ร่อน  ไม่ เบึน สุข  คน น้ง์ รถ ประจำ ทาง นื่น 

แม้ รถ จะ ไม่ ติด ก็มีค วาม เดือด ร้อน ไม่ เบึน สุข เพราะ การ คัอง เบียด เสียด 
และ ห้อย ใ หน อยู่ แล้ว  เมื่อ รถ ติด ก็ จะคั อง เดือด ร้อน มาก ขน  คน คน เดียว 
ยอม รบ ความ เดือด ร้อน เพียง เสีก น้อย เพึ๋อ ความ สบาย ขน ห้าง ของ คน 
จำนวน มาก คัอง เบี นสี่ง ควร ทำ  ต้อง เบีน การ กระทำ ที่ดื แน่  การ เสีย 
สละ ประ ใย ขน่ด น เพียง เลก น้อย เพื่อ ประ ใย ซน่ส่ วน รวม ที่ ยง ใหญ่ น1 น 
ผู้ ใด ทำ ได้  ผู้ น1 นมี ฐานะ ของ จิต ใจ อยู่ ใน ระ คับ สูง  ผู้ ใด ยไ ทำ ไม่ ได้ 
ผู้นื่น ควร จะ ได้ บริหาร จิต ใจ ให้ ยง ขํ้น เพื่อ จะ ได้ ทำ ได้  ที่ จริง ผู้ บริหาร 
จิต จน เบีน ผู้มี จิต สวย งาม ฃนเ ร็่อย  ๆ เบีน ผู้ ได้ ประ ใย ชน่ จาก การ 

กระทำ น1 น ด้วย ตน เอง ยง กว่า ผู้ ใด จะ ได้ การ รู้ซัา หา เหตุผล อบาย วขี มา 
ทำ ไม่ ให้ ความ โกรธ เกิด ขน ใน จิต ใจ  ไม่ ว่า จะ' ใ กร ธ คน ซับ รถ ที่งห ลาย 


ใน ถนน หน ทาง  หรือ ใ กร ธ, ใคร่ ด้วย เรื่อง อะไร ก็ ตาม  นไา เบน วิธี ที' ถูก 
ท ชอบ  ควร ทีผู้ สนใจ การ บริหาร จิต จะ มี ความ เพียร ผก ฝน!) บรม ให้ 

สมา เสมอ  เหตุผล นน  ยึ่ง สนใจ คิดคํ น เพียง ใด ก็ จะ ปรากฏ ประ จิก ษ์ 
ใจ ยง ขน เพียง นน  จะ เบน ผล ให้ ความ ใ กร ธ ลด นอ ยล ง มี แต่ การ ให้ 
อภํย ก้น อย่าง เต็ม อก เต็ม ใจ  และ เห็น อก เห็น ใจ เพีม ขน  ผล ที่ จะ ได้ 
ริบ ก้น อย่าง กวาง ขวาง ก็ คือ  ความ สงบ สุข  ปราศจาก ความ ริ!) นของ 
ไฟ ใท สะ แผด เผา 


ใจ ทีมีค 


วิธี ทื่๚ะ แก้ ไ-ขจิต ใ.’, อ' ให้ มี ความ ใ กร ธนํอ ย ให้ มี ความ ไกร ธ ยาก 
จน ถึง ให้ ไม่ มี กวา ม! กร ธ เลย  จำ เบน ตํอง สร่าง เมตตา ให้ เกิด ขน ใน จิต 
ใจ ให้ มาก พอ จะ ยอม เข้า ใจ ใน เหตุผล ของ บุ่ค คล อื่น ที่ ทำ ผั๊ดพ ลาด  หรือ 
บ โ) พร่อง  ขณะ เดียว ก้น จำ เบน ต้อง ผึ๋ก ใจ ให้มี เหตุผล  ให้ เหีน เหตุผล 
เบึน สิง สำ ต้ญเ บน สง กวร เคารพ  เมื่อ เหตุผล เบน สิง สำ ก้ญใ นจํต ใจ ของ 
ผู้ ใด แล* วิ  ผู้นน จํก้เ บึนผู้ ไม่ ใข้ อา รม ณ ถึง แม้ จะ! กร ธแลํ วิ แต่ เมื่อ 

เหตุผล เกิด ขน  ดี จะ สามารถ ทำ ให้ ความ! กร ธต้บ ลง ไค้  จะ ไม่ แสดง 

อา รม ณ! กร ธอ ย* างผู้ ไม่ มี เหตุผล  และ ร่า หม่น อบรม เหตุผล หรือ บญญ า 
ประกอบ ควย เมตตา' ให้ เกิด ขน เสิ มอ' ใน : รืต ใ' ข แม้ ม้เรี่ อง ที่ ผิด หู ผิด คา ผิด 
ใ,! แกิด ขน  เหตุผล ร่น ประ กอบ ดาย เมตตา อ^ เกิด รืห กิ0 แ  อา รม ณจะ 


เกิด ไม่ ทัน หรือ เกิด ทัน บ้าง ตาม ริทัย ของ ผู้ เบน บุถุชน ไม่! น กิเลส  ก็ จะ 
เบา มาก  และ น 0 ยคร่ ง มาก  I 

ท ไ ผู้' โ กร 5 ยาก  ใ ก! ธ น้อย  และ ผู้ ใ ก! ธ ง่าย  ใ ก! ธ มาก  ควร 
อย่าง ยง,! I ะ' ได้ ลน' ใ’? ทังเ ก ต' ไห้ รู้' ว่า  จิต' ไจ ซอง คน มี ความ สุข ทุก ข เย น 
วอนอย่าง ไ, ร ท* ง' ใน เวลา ทื่ใก รธแ ละ' ใน เวลา ที่ ไม่' ไกร ธ ปรกติ น, น * 

เม็่อ โกรธ  ก็ ทัก จะ ไป เพ่ง โทษ ผู้ อื่น ว่า เบึน เหตุ ให้ ความ โกรธ เกิด ขน 

คือ ทัก จะ ไป คิด ว่า ผู้ อื่น น1 นพูด เช่น น' น ทำ เช่น น1 น ที่ กระทบ กระเทือน 
กึง ผู้ใ กร ธ การ เพ่ง โทษ ผู้ อื่น เช่น น ไม่ ใช่ เบึน การทำ ให้ จิต ใจ ตน เอง 
สบาย  ตรง ทัน ข้าม  ก ทับ เบ็่น การ เพ มก วาม ไม่ สบาย ให้ ยง ขน  ยง 
เพ่ง เห็น ใทช ของ ผู้ อื่น มาก ขน เพียง ใด  ใจ ตน เอง ก็ จะ ยง ไม่ สบาย ยง ขน 
เพียง นน  แต่ ทัาห ยุด เพ่ง ใทษ ผู้ อื่น เสีย เขา จะ พูด จะ ทำ อะไร ก็ ตาม  ที่ 
เบืน การ กระทบ กระเทือน กึง ตน เอง จริง หรือ ไม่ ก็ ตาม  อย่า ไป เพ่ง ตุ 

ให้ ย้อน เข้า มา เพ่ง ตุ ใจ ตน เอง ว่า กำ ทัง มี ความ สุข ทุก ขอ ย่าง ไร  มี อารมณ์ 

อย่าง ไร  ใจ จะ สบาย ขํ้นไ ด้ทัว ย การ เพ่ง น8 น กล่าว I นคือ  การ เพ่ง ด 

^ 1 * 

ผู้ อื่น ทำ ให้ ตน เอง ไม่ เบน สุข  แต่ การ เพ่ง คู ใจ ตน เอง ทำ ให้ เบีน สุข ได้  1 

แม้ กำ ทัง ใ กร ธ มาก  หาก เพ่ง ตุ ใจ ตน เอง ให้ เห็น ว่า กำ ทัง ใ กร ขมา ก 

ความ โกรธ ก็ จะ ลด ลง  เมี่อ ความ' โกรธ น้อย  หาก เพ่ง ตุ ใจ ตน เอง ให้ 

เห็น ว่า กำ ทัง ใ กร'!) น้อย  ความ โกรธ ก็ จะ หมด ไป  จิง กล่าว ได้ ว่า  ไม่ ว่า  อื่ 

จะ กำ ทัง มี อารมณ์ ใด ก็ ตาม  โลภ  หรือ โกรธ  หรือ หลง ก็ ตาม  หาก 


เพ่ง ดู ใจ ตน เอง ให้ เห็น อา รม ผนน แล้ว  อา รม ณน้น จะ หมด ไป  ได้ 

กวา ม สุขมา แทน ที่ ทำ ให้ มี ใจ สบาย  ทุก คน อยาก สบาย  แต่ ไม่ ทำ เหตุ 
ที่ จะ ให้ เกิด ผล เบีน ความ สบาย  ด'' งนน จึง ย'' ง หา ผุ้ส บาย ได้ น้อย เต็ม ที 

ยิง กว่า น1 น ท, งๆ ที่ ทุก คน อยาก สบาย  แต่ กลบ ไป ทำ เหตุ ที่ จะ ให้ ผล 
เบน ความ ไม่ สบาย ก'' น เบน ส่วน มาก  ด้ง น นจึง ได้ ร'' บ ผล เบน ความ 

ไม่ ล บาย ตาม เหตุ ที่ ทำ  เพราะ ด้ง ได้ กล่าว แล้ว  ทำ เหตุ ใด ต่อ ง ได้ ริบ 
ผล ของ เหตุ น้นเ สมอ ไป เหตุ ดี ให้ ผลดี  เหตุ ซิว ให้ ผล ซิว  เหตุ แห่ง 

ความ สุข ให้ ผล เบึน ความ สุข  เหตุ แห่ง ความ ทุก ขให้ ผล เบน ความ ทุก ข 
ต้อง ทำ เหตุ ให้ ตรง กับ ผล จึง จะ ได้ ผล ที่ ปรารถนา ต้อง การ  ควร มีลต็ 

ระลึก ถึง ความ จริง น่ไว้ ให้ สมี าเส มอ 

ใจ ที่ ไม่ มี ค่า ดีอ ใจ ที่ ร้อนรน กระวน กระวาย  ใจ ที่มี ค่า คือ ใจ ที่ 
สงบ เยือก เย็น  นำ ความ จริง นํ้เ ข้า จ' บ ทุก คน จะ รู้ ว่า ใจ ของ คน เบ็1 น ใจ 
ที่มี ค่า หรือ ไม่ มี ค่า  ความ ใ กร ธ ทำ ให้ ข้อน ทุก คน ทราบ ดี จึง น่า จะ ทราบ 
ต่อ ไป ควย ว่า  ความ ใ กร ธเบึ น สง ที่ ทำ ให้ ใจ ไม่ มี ค่า  หรือ ทำ ให้ ค่า 

ของ ใจ ลด น้อย ลง  ของ ที่มี ค่า ก"' บ ของ ที่ ไม่ มี ค่า  อย่าง ไหน เบึน ของ ดี 
อย่าง ไหน เบ็' นของ ไม่ ดี  อย่าง ไหน ควร ปรารถนา  อย่าง ไหน ไม่ ควร 
ปรารถนา  กิ เบน ที่ ทราบ กน ดี อยู่ อย่าง ซ' ด แข้ง  แต่ เพราะ ขาด สดี 

เท่า นน  จึง ทำ ให้ ไม่ ค่อย ได้ รู้ต้ว  ไม่ สงวน รก ษา' ใจ ของ ตน' ให้ เบน สง 
มี ค่า พอ สมควร  ต้อง พยายาม ทำ สดี ให้ มี อยู่ เสมอ  จึง จะ รู้ต้ว ลา มารถ 


สงวน ร” กษา ใจ ให้ เบน สีงมี ค่า ได้  คือ สามารถ  ยิบ ย ง ความ' โลภ  ความ 
โกรธ  ความ หลง  มิ ให้ เกิด ขน จน เกิน ไป ได้  สาม ญ ชน ยิง์ต่ อง มี 
ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  แค่ สาม' ญ ธน ที่ มี สติ  มีบญ ญา 


มี เหตุผล  ย่อม ระ ไม่ ให้ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  มี อำนาจ 
ซิว ร่าย เหนือ จิต ใจ  ย่อม จะ ใช้ สติ  ใช้ บฤ) ญา  ใช้ เหตุผล ทำ ใจ ให้ เบน 
ใจ ที่มี ค่า 


ร่น ที่  ๗ มิถุนายน  เบน ร่น วิ สา ขอ” ฐมีบู ซา  คือ ร่น ถวาย 

พระ เพลง พระ พุทธ สรีระ  พุทธ บริ ษ” ทร่ก พร ไม ร่น ทำบู ซา ด้วย ประทีป 
ธ ป เทียน  มาลา  และ ปป็ บ" ติ  เข่น เดียว ร่น ใน ร่น วิ สา ข บูชา ที เพ็ง ผ่าน 
พ้น ไป เมึ่อ ร่น ที  ๓๐  พฤษภาคม  เพี่อ แสดงออก ซึ่ง กด้ญ ฌุ กตเวที คา- 
ธ ร รม ต่อ สม เดีจ พระ ผุ้มีพ ระ ภาค อร หัน ต ร่ม มาส” ม พุทธ เร่า พระ องค่ น1 น 
แม้ พุทธ คา สนิก จะ ได้ ด้ง ใจ ทำ ใจ ไห้ มี ค่า เพียง ร่น เดียว ใน ร่น น1 น เพื่อ 
เบึน พุทธ บูชา  ก็ จะ ดี กว่า ไม่ เกย ได้ สนใจ เสีย เลย 


ใจ ที่ รบ ผิด 


การส” งวร ระ ร่ง ไม่ ล่วง เกิน ร่น  จะ เบน การบ อง ร่น มิ ให้ เกิด 

ความ กระทบ แระ ท V นเบึ น เหตุ หนึ่ง ที จะ ก่อ ไฟ โทสะ ให้ ลุก ขน  นั่น ก็ 
คือ ร่า ส” งวร ระวัง ไม่ ล่วง เกิน ร่น  ไม่ กระทบ กระทั่ง ร่น  ก็ จะ ไม่ เกิด โทสะ 
ต่อ ร่น  เพราะ เวร ย่อม ไม่ ก่อ แก่ผ้ ระ ว” งอย่ 


อย่าง ไร ก็ฅา ม แม้ จะ ต VI จ แล้ว ว่า จะ ด้ง วร ระ กัง ไม่ ให้ กระทบ 
กระ ท' งก น แต่ บาง ที กวา มก ระ ทบ กร:: ทิงกิ อาจ เกิด ขน ได้  ด้วย การ 
พล ง เผลอ เพียง เลีก น้อย  เพราะ กน ทุก กน ด้วน ต่าง จิต ต่าง ใจ  มี ความ 
ชอบ ความ ไม่ ชอบ ไป คน ละ อย่าง ที เรียก ด้น ว่า  นานา จิดตํ  การ ที อีก 
คน หนึ่ง จะ ปฏิบ ได้ ให้ กุก กับ ใจ ของ อีก คน หนึ่ง จึง ไม่ ใช่ เบีน การ เบ็' น ไป 
ได้ ท จะ ทำ ได้ ผล เล มอ ไป  ไม่ ต ไ) ง พูด ถึง การที่ กน หนึ่ง จะ: ปฏิบัติ ให้ กุก 
ใจ คน หลาย  ๆ กน เสมอ ไป  เพราะ ยิง เบน การที่ เบึน ไป ไม่ ได้ อย่าง 

แน่ นอน  น' นกิคึ อ เบึน การ สุด วิด้ย ที่ จะ ไม่ ให้ มี การ กระทบ กระทิง กัน 
ระหว่าง คน หนึ่ง กับ อีก คน หนึ่ง  หรีอ กน หนึ่ง กับ หมู่ คณะ หนึ่ง  แม้ ว่า 
จะ ได้ มี การ ก่ง ใจ ด้ง วรร ะวไ แล้ว ก็ ตาม  กล่าว เช่น นึ่มิ ได้ หมาย ความ ว่า 
การ ด้ง วรร ะวไ หา ประ ใย ธน่มิ ได้ เบน ล็่ง ไม่ จำ เบน  การ ด้ง วร ระ กัง 

มิ ให้ กระทบ กระ ท' ง กัน มี ประ ใย ชน่อ ย่าง ยิง  เบึน ลิ' ง จำ เบีน อย่าง ยิง 

ลำ หรบ ใช้ เบ็่น วิธี บ องกัน มิ ให้ ใท ละ เกิด  แม้ ไม่ ได้ ผล  ถึง  ๑ 00^0 

แต่ ก ได้ ผล แน่- นอน  จะ ทำ ให้ ใทฝ็ ะ เกิด ยากกว่า ไม่ มี การ ด้ง วร ระ กัง 

เลย เลย แน่ นอน 

เมึ๋อ การ กระทบ กระทิง กัง เกิด ฃํ้นแ ม้เมึ่ อ ได้ ด้ง วร ระ กัง แล้ว  กิมี 
วิธี แก้ไข ให้ เรียบ ร้อย ได้ ด' วิยด้  คือ ผู้ ก่อ ให้ เกิด การ กระทบ กระทิง ก้อง 

รู้ จก ขอ ขมา  หรือ ขอ ใทษ  ขอ ให้ ผู้ ก้อง ได้ รบ ความ กระทบ กระทง 

ยก ใทษ ให้  วิธี แก้ เช่น นึ่เบี น วิธี ทีถึอ กัน ว่า เบน มรรยาท ของ ผู้ดี  คือ 
เบน มรรยาท อนดี งาม ควร ประ พฤดิ ปฏิบัติ อย่าง ยิง  ไม่ ควร ละเลย เบน 


อิน ขาด  'นาง คน อาจ จะ รู้สึก ว่า กา': ยอม ร้บ ผัด และ ขอ ขมา  เบ็่น 8 ง 

น่า ละอาย  จืง ไม่ กลา ทำ  ไม่ ยอม ทำ  เช่น นึ่เบึ น การ เขา' ใจ ผิด มาก 
ควร จะ แก้ไข ความ เข่า ใจ เช่น น, น เสีย ให้ ถก ต่อ? ตาม ความ จริง  คีอ ควร 
จะ เข้า ใจ เสีย ใหม่ ว่า  การ ไม่ ยอม ริบ ผิด เมึ๋อ ผิด ไป แล้ว จริง  ๆ และ ไม่ 
ยอม ขอ ขมา  ไม่ ยอม ขอ ใทษ  นั๋ นสิเ บีนสี ง น่า ละอาย  ไม่ ควร ทำ 

นอก จาก การ ไม่ ยอม ริบ ผิด  ไม่ ยอม ขอ ขมา  จะ เบึน สิ' ง น่า ละอาย  แล้ว ย ไ) 
จะ เบน เหตุ' ให้ เกิด' โท ส ะที่ง็ สอง ผา ย คือ ทไเ ผาย ผู้ ทำ ผิด และ ทใ ผาย ผู้ ได้ 
ริบ ความ กระทบ กระ ท่ง  ที่ ว่า จะ เกิด ใท สะ แก่ ที่งํ้ส อง ผาย นึ่ดู เหมือน จะ 
เข้า ใจ ยาก  แต่ ความ จริง เบน เช่น น น คือ เมื่อ ผาย ถูกกระทบ เกิด ใท สะ 
ขน แล้ว  ก็ ย่อม จ'' ก เกิด ผล สะท้อน ถึง ผู้ ให้ เกิด การ กระทบ ขน ด้วย เบีน 

ธรรมดา  อาจ จะ เบ็! น การ กระทบ ตอบ วิธี ใด วิธี หนึ่ง  เบ็่น ด้น ว่า  ต่อ ว่า 
ต่อ ขาน  ซึ่ง อาจ จะ เบน ได้ ที่' ง หน'' ก และ เบา  หรือ ทำ อะไร อื่น  ๆ ที่เบี น 
การ กระทบ ตอบ  การ ปฏิบ้ ติ แบบ กระทบ ด อบนึ่  ย่อม ยาก จะ เบน การ 
กระทบ กระ ท"' งถึง ก่อ ให้ เกิด ใท ละ แก่ อีก ผิาย หนึ่ง ได้  ล้า หาก ผู้นึ่น เบีน 
ผู้ ยอม ร'' บ ผิด ของ ตน  ย่อม พยายาม ทำ ใจ ให้ พร, 'อม จะ ริบ ผล แห่ง ความ 

•ผิด ซอง ตน พร' 'อม จะ ขอ ขมา อยู่ แล้ว  เบน ธรรมดา ผู้ร้ก วาม ผิด ของ ตน 

ย่อม พยายาม ทำ ใจ ให้ พร,' อม จะ ร'' บ ผล แห่ง ความ ผิด ของ ตน ได้ พอ สมควร 
ดร งก'' น ข้าม กบ ผู้ ไม่ ยอม รบรุ่ ความ ผิด ของ ตน  ไม่ ปรารถนา จะ ขอ ขมา 
เพราะ ย่อม ไม่ เห็น เหตุผล ว่า ทำไม ตน จึง จะด้ อง ได้ รบ การ กระทบ ตอบ 


เ20๑ 


เม อ ได้ รบ กระทบ ตอบ ก็, จะ ค.*), โป เลย ว่า' ใต้ ร บก ระ ทบ ก่อ นิ  ผล จาก 

ความ คิด เช่น นึ่กิคื อ เกิด- ไท สะ  น เบน ธ: รม ดาด ไน1 น เมื่อ มี กา รก ระ ทบ 
กระ ทั๋ งก น เกิด ขน  มีผู้ร ไค วาม ผิด ของ ตน ว่า เบน ผู้ ก่อ ให้ เกิด การ 

กระทบ กระ ทํง น* น แลํว ยอม ขอ ขมา ด้วย กวา ม รู้สึก จริง ใจ ก็จ้ก อาจ 

ระ งบ ใท สะ เสีย ได้  ที่ แน่ นอน คือ ใท สะ ใน ใจ ตน เอง  ด้วย เหตุผล ด้ง 
อธิบาย แล ว คือ แม้ ผาย ถูกกระทบ กระ ท็่ง ระ เกิด ใท สะ ป ฏม่ฅ แบบ 

กระทบ ตอบ มา บ้าง  ใท สะ กิ ยาก จไ เกิด ขน ใน ใจ ผู้ ยอม ริบ ความ ผิด ของ 
ตน แบ้ ว ยอม ขอ ขมา ด้วย จริง ใจ แบ้ ว เพราะ ย่อม เบน ผู้ เห็น ใทษ ของ ตน 
หาก ใทษ ของ ตน จไเ บน ผล ไม่ ดี แก่ ตน บ้าง  กิ ย่อม จ9 กริบ ไว้ ได้ อย่าง มี 
' ใทส ะบ้น ระง้ บได้ พอ สมควร  แตก ต่าง บ้บผู้ ไม่ เห็น- ไท ษ ของ ตน  ไม่ 
ยอม ริบ ผิด  ไม่ ยอม ขอ ขมา  ซึ่ง จ ไต ไง ร ไน เพราะ ไฟ ใท สะ  เมื่อ ได้ 
ริบ การ ปฏิบ ต แบบ กระทบ ตอบ มา แบ้ ว ด้ง น * น การ ยอม ริบ ผิด  ยอม 
ขอ ขมา  จึง เบน การ บริหาร จิต ที่ ได้ ผล แน่ นอน ว้ธิห นึ่ง  ซึ่ง ควร อบรม 
ให้ เบน นิบ้ย  จ ไ) ได้ รบ ผล เบน ความ เบา สบาย ของ จิต ไจ ตน เอง 

ใจ ที ให้ ความ สุฃ 

อ้น การ รู้ รัก ข อใท ษนน เบึน มรรยาท อ้น ดี งาม ฝึๆห รบ ต* ว่ผุ้ ทำ 
เอง  และ เบน การ ช่วย ระว่ บ หรอ ซวย แก ใทฝ็ ะ ขอ 3 ผุ้คู โ) กระ ทบ! แร: ะ ท' ง 

ให้ เรียบ ร้อย ด้วย ดไดั ด้วย  หรือ จะ กล่าว ว่า การ ขอ ใทษ คือ การ พยายาม 


บอ ง กิน มิ1 ให้ ม การ ผูก เวร ก" นก ไม่ ผิด  เพราะ เมือ ผู้ หนึ่ง ทำ ผิด  อก ผู้ หนึ่ง 
เกิด' โท สะ เพราะ ถือ ความ ผิด นึ่ นึ่เบึ นความ ล่วง เกิน กระทบ กระทั่ง ถึง คน 
แม้ ไม่ อาจ แก้ ใทส ะนึ่น ได้  กวา ม ผูก โ กร ธ หรือ ความ ผุณว รกิย่ อม มี ขน 
ถ \ เก้ใ ท ละ น V ได้กิ เท่า กบ แก้ ความ ผุกใ กร ธ หรือ ผูก เวร ได้  เบึน การ 

8 รำ งอ ภ ใ) ทาน ขน แทน  อภัยทาน กิ คือ การ ยก ใทษ ให้  คือ การ ไม่ ถือ 
ความ ผิด หรือ การ ล่วง เกิน กระทบ กระทั่ง ว่า เบีนิ ใทษ  อิน อ/ใ] ทาน นึ่ 
เบน คุผ แก่ ผู้ ให้ ยง กว่า แก่ ผู้รํบ  เช่น เดียว กับ ทาน ทั่ง หลาย เหมือน กัน 
คือ อภัยทาน หรือ การ ให้ อภัย นึ่เ มือ เกิด ขน ใน ใจ ผู้ ใด  จะ อิง จิต ใจ ของ 
ผู้ น1 นให้ ผิ อง ใล  พ่น จาก ความ กลุ้ม รุม บด บ ไข อง ใท ละ  ยัน ใจ ที่ แจ่ม ใล 
กับ' ใจ ที่ มืดมั ว ไม่ อธิบาย ถืน่า จะ ทราบ กัน อ ทุก คน ว่า ใจ แบบ ไหน ที่ 
อิง ความ สุข ให้ เกิด แก่ เจ่า ของ  ใจ แบบ ไหน ที่ ยัง ความ ทุก ขให้ เกิด ขน 
และ ใจ แบบ ไหน ที่ เบน ที่ ต้อง การ  ใจ แบบ ไหน ที่ใม่ เบน ที่ ต้อง การ เลย 
ความ จริง น น ทุก คน ที่ ลน ใจ ใน การ บริหาร จิต จะ ต้อง ลน ใจ 
อบรม จิต ให้ รู้ จก อภัย ใน ความ ผิด ทั่ง ป จง  ไม่ ว่า ผู้ ใด จะ ทำ แก่ ตน 

แม้ การ ให้ อภัย จะ เบึน การทำ ได้ ไม่ ง่าย นัก ลำ หรบ บาง คน ที่ ไม่ เคย 
อบรม มา ก่อน  แต่ กิ ลา มารถ จะ ทำ ได้ ด้วย การอบรม ไป ที่ ละ เลก ละ น้อย 
เรืม แต่ ที่ ไม่ ต้อง ผน ใจ มาก นัก ไป ก่อน ใน ระยะ แรก  ตัวอย่าง เช่น 

เวลา ขน รถ ประจำ ทาง ที่มีผู้ ใด ยล าร กอย ขํ้น รถ อยู่ เบน จำนวน มาก 
หาก จะ มืผู้ เบียด แย่ง ขน หน้าที่ ง ๆ ที่ ยืน อยู่ ข้าง หล ไ ถ้า เกิด ใ กร ข ขน มา 


ไม่ ว่าน ไ) ย หรือ มาก  ก็ ให้ ถือ เบน ใอ กา สอบ รม จิต ใจ ให้ รู้ จก อภัย ให้ เขา 
เสีย  เพราะ เรื่อง เช่น นไม่ ใช่ เรื่อง ที่ ควร ถือ ใ กร ธ กน หน ก หนา  เบน 
เรื่อง เล็ก น ไ) ย เหลือ เกน  ควร จะ อภัย ให้ภั น ได้  แต่ บาง ที่ ล้า ไม่ ต8 งใจ 

คด เอา ไว้ ก็ จะ ไม่ ทัน ได้ อภัย  จะ เบน เพียง ใ กร ธ แล้วจะ หาย ใ กร ธ ไป เอง 
ใ กร ธ แล้ว หาย ใ กร ธ เอง  ทับ ใ กร ธ แล้ว หาย ใ กร ธ เพราะ ให้ อภัย ไม่ 

เหมือน ทัน  ใ กร ธ แล้ว หาย ใ กร ธ เอง  เบน เรื่อง ธรรมดา  ทุก ล็งเ มึ่อ เกิด 
แล้ว ตอ งด บ ไม่ เบน การ บรื หาร จิตอย่าง ใด  แต่ ใ กร ธ แล้ว หาย ใ กร ธ 
เพราะ คด ให้ อภัย  เบน การ บริหาร จิต ใด ย ตรง  จะ เบน การ ยา ระ ทับ 
จิต ให้ สูง ขน  ด้ขน  มี ค่า ขน  ผู้ แล เห็น ความ สำ คญข อง จิต จึง ควร มื 

สติ ทำ ความ เพียร  อบ รบ จิต ให้ ค้น เคย ต่อ การ ให้ อภัย ไว้ เสมอ  เม อ 

เกิด' ใท สะ ขน' ใน ผู้, ใด เพราะ การ ป ฏํม่ต ล่าง ลา กา เกิน เพียง ใด ก็ ตาม 
พยายาม มี สติ พิจารณา หา ทาง1 ให้ อภัยทาน เกิด ขน' ใน ใจ ให้ ได้ ก็ อ น, ท 
ความ ใ กร ธ จะ ทับ ไป เสีย เอง ก่อน  ทำ ไต้ เช่น นจะ เบน คแเ แก่ ตน เอง 

มาก มาย นก  ไม่ เพียง แต่ จะ ทำ ให้ มืใท สะ ลด น้อย ลง เท่า นั้น  และ 

เมึ่อ ปล่อย ให้ ความ ใ กร ธ ทับ ไป เอง  ก็มไ เหา ทับ ไป หมด สน ไม่  เล้า ถ่าน 
คอ ความ ผูก ใ กร ธม กจะ ทัง เหลือ อยู่  และ อาจ กระพือ ความ ใ กร ธ ขน อีก 
ใน จิต ใจ ได้ ใน ใ อก าสด้ อีก ต่อ ไป 

ผูอบ รม จิต ให้ ค้น เคย อยู่ เสมอ ทับ กาา ให้ อน้ย  แม้ จะ ไม่ ได้ รบ 
การ ขอ ขมา  ก ยอม อ/ ใย ใ ห ไค  ใน บาง ตรง กน ขาม ผูไม เคย อบรม จด ใจ 


ให้ คุ้น เคย ก* บ การ' ให้ อภัย เลย  ใ กร ธ แล้ วกี หาย ใ. กร ธ เอง  แม้ ได้ รบ 

การ ขอ ขมา ใทษ  ก็ อาจ จะ ไม่ อภัย ให้ ได้  เบี นเรึ๋ องของ การ ไม่ ผก ใจ 
ให้ เคย ชิน  อ้น ใจ นน ผก ได้  ไม่ ใช่ ผก ไม่  ได้  ผี่กอ ย่าง' ใด ก์จะ เบึน 
อย่าง นํ้น  ผึ๋กใ ห้ดีก็ จะ ดี  ผก ให้ ร่าย ก็ จะ ร้าย  สต ว' มา หี่ดุ ร้าย ยิง เอา 
มา ผก ให้ เบน ไป ตาม ความ ติ องการ ของ ผู้ผึ๋ก ได้  เซ่น ร้า งก ยัง เอา มา! เก 
ให้ ลาก ซุง ได้  เสือ  หมี  สิงห์ ใด  ก็ยไ เอา มา ผึ๋ก ให้ เล่น ละคร ล้ตว่ ได้ 
ไม่ ติ' อง พูด ถึงส้ ตว เลย ง เช่น สุ น' ฃที่ผึ๋ ก ให้ เลย งเด้ กไดั  ช่วย จบ ผู้ร้าย ก็ ได้ 
นำ ทาง กน ตา พิการ กีได้  แล้ว ทำไม ใจ ของ มนุ ษย่ แท้  ๆ ที่ ประเสริฐ 

กว่า ล้ตว่ ที่ ง, หลาย  จะ ผก ให้ เที่น ไป ตาม ป รา รก นา ติ' องการ ไม่ ได้  การ 
ผก ล้ตว่ ท ง หลาย ดัง กล่าว แล้ว  ผู้ผึ๋ก ต ไ] ง ใช้ ความ มานะ พาก เพียร เบ1 น 
อ้น มากกว่า จะ' ได้ ร" 'บ ผล ลำ เรีจ  การ ผก ใจ ก็ ต้อง ใช้ ความ มานะ พาก เพียร 
อย่า งยี่ง เช่น เดียว กิน  จึง จะ ปรากฏ ผล ประ จไา ษ แก่ ใจ ตน เอง เบน ลำล้ ช 
เบึน ขน ไป  เก็ย ว™ เรื่อง ที่ กำ ล้ง พุด ล้น อยู่ ใน รายการ บริหาร จิต ลำ หร้บ 
ผู้ใหญ่ ใน ระยะ น ก็มีล้ วอ ย่าง เช่น  ลำดับ แรก ให้ ผี่กใ จด น เอง ให้ มี 
สดี สิง วรร ะร้ง ไม่ ล่วง เกิน กิน  ล้า พลาด พล1 ง ล่วง เกิน ล้น ไป บ้าง ก็ ผก ใจ 

ตน เอง ให้ เต็ม ใจ ร'' บ ผิด และ ขอ ใทษ  ล้า เบน ผู้ ถูก ล่วง เกิน  เมื่อ ได้ ร"' บ 

คำ ขอ ใทษ  ก็ ให้ ผก ใจ ให้ อภิ ยไม่ ผูก ใ กร ธ เมื่อ ลา มารถ ให้ อภัย แก่ ผู้ 
ขอ อภัย แล้ว  ก็ ให้ ผิก ใจ ให้ ให้ อก่ย่ แม้ จะ ไม่ ได้ รบ การ ขอ อภัย เลย ก็ ตาม 
นเบึ น การ บริหาร จิต พี ละ ขน เกีย วก บ การบ อง ก่น และ แก็ใ ท ละ มิ ให้ 


กลาย เบน การ ผูก ใ กร ธ เบึน การ ก่อ เวร ก่อ ภํย่แ ก่ก่นิ แล พี' นิลืบ ไป  ใ ชุ 
ทม โทสะ น้อย  เบน ใจ ท สงบ เยือก เย นเบึ นฐุ 51  เบึน ใรที่ สง ค่า  แม้ 
ปรารถนา จะ ให้ ใจ ของ ตน มีก่า สูง  ก็ ต้องบริหาร พี ตาม หลํก่ พุทธ- 

ศาสนา ให้ สมำ เสมอ  ใด ยอ าต้ย์  สติ  บญญ า เมตตา และ ความ เพียร 
ประกอบ ก้น ทุก เวลา ด่งนิ แล 


อนปี จง  ทุก ฃง  อหต ตา 

บญญ าน ะ นเบึ น เครื่อง ทำลาย โมหะ ได้  ไม่มื อะไร อึ๋น ระ ทำลาย 
โมหะ ได้ นอก จาก บญญ าเ ท่าน น โมหะ คือ ความ มืด  บ ญญา คือ แสง 
สว่าง  แสง สว่าง ส่อง เข่า ถึง ที่ ใด  ย่อม ทำ ที่น้ น' ให้ สว่าง  ย่อม ทำ ให้ ที่ 
น้นสํ้ นความ มืด  ผู้มีบ ญญา ใน เรึ่ อง' ใด  จึง สน โมหะ ใน เรื่อง น5 น มาก 
น้อย ตาม ระ ด บ ของ บึ้ญญ า ผู้ ใด มีบญ ญา เห็น อนิจ จึง  ความ ไม่ เที่ยง 
ทุก ขิง ความ เบน ทุกข่  ท* แอ ยู่ ไม่ ได้  ต้อง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป 
อนํติ ตา  ความ ไม่ เบน ไป ตาม ปรารถนา ต้อง การ ของ ผู้ ใด  ผู้ น1 น ย่อม 
ไม่ มี ความ ยืด ม" นถือ ม" น เห้น อนิจ จึง  ทุก ขิง  อนต ตา  ใน เรื่อง ใด สง ใด 
ย่อม ไม่ มี ความ ยึด ม' นถือ ม" น ในเ รอง นนลี่ งนน  เห็น อนิจ จึง  ทุก ข่ริ 
อน้ต ตา  ใน เรื่อง ท* ง ปวง สง ทงป วง  ย่อม ไม่ มี ความ ยืด ม่นิถ์ 'อ มน ใน 
เรื่อง ที่งป วง ส่ง ท1 ง ปวง  แต่ สำ หรบ บุคคล ท่ว ไป  เบน การ ยาก ที่ ระ 


แล เห็น อนิจ ขัง  ทุก ขัง  อน้ต ตา  แม้ เพียง ใน เงื่อง ใด ลิ' ง ใด อย่า งก นิ?! 
ซด เจน ด้วย บ' ญ กุ! า จะ เห็น ได้ ก็ เพียง ใด ยส กุ! กุ! าโ! วาม จำ ได้ ระลึก ได้ 

ถึง ที่ พระ พุทธ อง ค ทรง ลิง สอน ไว้  แด่ แม้ เพียง เท่า นนก็ ยไดี กว่า จำ ไม่ 
ได้ ระลึก ไม่ ได้ เลีย เลย  แลง ล ว่าง ที่ เกิด จาก การ จำ ได้  ระลึก ได้  แม้ จะ 
เบึน แสง สว่าง เพียง เล็ก น้อย ก็ ย่อมดี กว่า มืด สนิท  ไม่มื แลง ล ว่าง เลีย เลย 
แม้ เพียง เลือน ราง  ด ไน VI นบ้น ต้น ลำ หรบ ผู้ บริหาร จิต ทุก คน  จึง 
ควร จำ ไว้ ให้ ได้ ว่า  พระ พุทธ อง คทร งุล่ง ลอน' ไว้  อย่าง’ ไร  พระ พุทธ- 
อง ค ทรง ลิง สอน ไว้ ว่า ทุก ลีงเ บน  อนิจ ขัง  ทุก ขัง  อน้ต ตา  ไม่ เที่ยง  เบน 
ทุกฃ  ทน อยู่ ไม่ ได้  ต้อง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป  ไม่ อยู่ ใต้ อำนาจ 
ความ ปรารถนา ต้อง การ ของ ผู้' ใด ท8 ง ลน  จำ ไว้  ระลึก ไว้  จะ เหมือน มี 
แสง ล ว่าง ประจำ ตน อยู่ เสมอ  จะ ไม่ อยู่ ใน ความ มืด ลนิท จน เกิน ไป 

และ เมือ ใด จะ สามารถ ทำ บั๋กุ) ญา ให้ เห็น จริง ตาม ที่ จำ ไว้ ได้ นน บ้าง 
แสง สว่าง ประจำ ตน ก็ จะแจ่ม ใส ยี่ง ขน  จะ ขับ ไล่ ความ มืด ให้ จาง หาย 

ไป ได้ ย็่งฃ น ความ ยึด มํ่ นิ ถือมั๋ นิจ ะ ลด น้อย ลง  ความ สงบ สุข จะ เกิด 

ตาม มา พขั อม กัน  เหมือน ผู้ อยู่ ใน ที่ สว่าง ไสว เห็น ได้ ว่า อนต รายอยู่ 

ตรง ไหน  ย่อม ระ ว ไต้ ว ได้ ถูก ต้อง  ย่อม ร* ก์ษา ตัว' ไห้ พ้น อันตราย น น ได้ 
ผู้ อยู่ ใน ที่ มืด สนิท จะ เห็น ไม่ ได้ ว่า อ้น ตรา ย มือ ยู่ ตรง ไหน  ย่อม ไม่มื 

ทาง ใะว ไร"' กษา ตัว ให้ พ้น อ้น ตรา ยนํ้น ได้  ขัก ได้ ร*' บท กฃใ ทษข อง 

ต้น ตรา ยนํน 


แม้ ผู้ ใด เห็น อนิจ กัง  หรือ ทุ แข ไเ  หรือ ธน" ตตา  เพียง ประการ ใด 
ประการ หนึ่ง  ก็ จะ เหมือน เห็น ท8 ง ๓ ประการ พร ไ) ม ก่น  คือ แม้!, หน 
ว่า ไม่ เที่ยง เพียง อย่าง เดียว  ความ เห็น ว่า เบ็่น ทุก ข เบน ธน ไ ตา  กึจะ 
ปรากฏ ขน พร ไม ก่น ด้วย  หรือ แม้ เห็น ว่า เบึน ทุก ฃทน อยู่ ไม่ ได้  ต้อง 
แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป เพียง อย่าง เดียว  ความ เห็น ว่า เบน อนิจ กัง 
ไม่ เที่ยง  เบึ นอน ไ ตา  ไม่ เบีน ไป ดาม ความ ปรารถนา ต้อง การ  ก็ ระ 
ปรากฏ ขน พร ไม กัน ด้วย  หรือ แม้ เห็น ว่า เบน อน่ต ตา  ไม่ เบน ไป ตาม 
ความ ปรารถนา ต้อง การ ของ ผู้ ใด เลย เพียง อย่าง เดียว  ความ เห็น ว่า 

เบน อนิจ กัง  เบน ทุก กัง  ก็ จะ ปราก ฏฃํ้น พร ไม กัน ด้วย  ต้งนึ่ นแม้ ผู้ ต้อง 
การบ วิหาร จิต จะ พอ ใจ เพียง พิจาร ผา ให้ เกิด บญญ าใน ประ การ ใด 
ประการ หนึ่ง ใน  ๓ ประการ นึ่เท่ านึ่น  ก็ ระ ได้ ริบ ผล เดีม ที่ เหมือน 

พี จาร ณาา นึ่ง  ๓ ประการ ไป พร ไม กัน  คือ ย่อม ทำ' ให้ เกิด บญ ญ' า เบึน 
แสง ล ว่าง ทำลาย ใม หะ ความ หลง กัน เบน ความ มืด ให้ ลด น ไย  ถึง หมด 
สน ไป ได้  เมือ' ใม หะ ความ หลง ผิด ลด น้อย ลง  ความ ยึด ม่นถึ อม' นก็ ลด 
น ไย ลง  ภไ คือ ความ ทุก ขร ไน กัน เกิด แต่ ความ ยึด มน ถึอมํ นก็ จะ ลด น ไย 
ลง ด้วย  ความ เบึน สุข ย่อม เพีม ขน ใด ย นยนึ่ 

ลอง พิจารณา สง ที่ ทุก คน มี  คือ ความ รก  หรือ บุคคล ผู้เบ็่ นที่ร่ ก 
สง กัน เบน ที่ กัก  พิจารณา ว่า บุคคล ผู้ เบน ที่ กัก หรือ สง กัน เบึน ที่ กัก 

เบ็1 น เห ดุ' ให้ เกิด ด วาม ทุกข์ V ง่ว ไป ม าเ ก บ้าง, น ไ), ยบ ทัง  เพราะ เหตุ ใด  ก็ จะ 


ได้ พบ ว่า  เพ วา ะ เหตุ ที่ผู้มี ความ รก' ใน บุคคล หรือ' ไน สิ' ง น1 น ไป ยึดมั่ น 
ถือ มั่น  ริก ให้ ผู้' น นฝ็ง นนเ บน' ใป ตาม ความ ปรารถนา ต' 0 ง การ ของ ตน 
เช่น ต้อง การ' ให้ บุก คลผู้ เบน ที่ ริก  มี ความ รู้สึก ต่อ ตน เช่น ไร ก็ เช่น มั่น 

คือ เคย ร่ก็ฅ นม ากก็ ต้อง การ ให้ เบ็1 น เซ่น มั่น ตลอด ไป  ซึ่งเ บ1 น ไป ไม่ ได้ 
จิต' ไช หรือ ความ วิ? ไ ก็ เช่น เดียว ๆ บ สง ทงป วง  คือ เบน อนัตตา  ไม่ เบน 
ไป ตาม อำนาจ ความ ปรารถนา ต้อง การ ของ ผู้ ใด เลย  แม้ ท่าน ผู้ สูง สุด 

ดัวย วาสนา บารมี ก็ หา มี  อำนาจ ทำ ให้ ผู้ หนึ่ง ผู้ ใด มี ความ ร' กที่ ไม่ แปร 
ป รวน เปลี่ยน แปลง ดัง ที' ปรารถนา ต้อง การ ไค้ ไม่  บาง เวลา ความ ริก 

ก็ อาจ เฟ้น ขน  บาง เวลา ก็ อาจ ลด น ไ) ยล ง บาง เวลา ก็ อาจ ไม่ มี เลย  ต้อง 
แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง เช่น นึ่ไป เบึน ธรรมดา  ดัง เกฅ ใจ ตน เอง 

ทุก คน ก็ ย่อม เหีน ความ จริง นึ่ปร ะจไ ษช่ด  เพราะ ความ เปลี่ยน แปลง 
ใน ใจ ตน เอง ก็มี อยู่ เช่น กัน  มี ใช่ ว่า มี อยู่ ใน ใจ ผู้อ็่น เท่า มั่น  ความ 

เปลี่ยน แปลง นึ่ก็มิ ใช่ ว่า เบน ไป ตาม อำนาจ ความ ปรารถนา ต้อง การ 
ให้ เบน เช่น มั่น  มน เบึน ไป เอง เพราะ เบน อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา 
ผู้ ไม่ รู้ ทน ตาม ความ จริง  ไป ยึด มน ถือ มั่น จะ ให้ เบน เช่น มั่น เช่น นึ่ 

ย่อม เบึน ทุก ข เพราะ ความ ไม่ สม หวัง  เพราะ ความ รก  ที่ แปร ป รวน 

เปลี่ยน แปลง มั่น  แต่ ผู้ รู้ ท* น ตาม ความ เบึน จริง ว่า ความ จัก ต้อง 

แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง เบึน ธรรมดา  ย่อม ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น  เมื่อ เบน 


เซ่น น ย่อม' ไม่ เบน ทุก ข เพราะ ความ, ใม่ สม หวง  ย่อม ไม่ เบ็่น ทุกข์ เมื่อ 
ความ รก  แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป ตาม ธรรมดา 

ทุก คน ผู้มีค วาม รํก  มี บุคคล เบน ที่รํก  มี สง เบน ที่ร็โ ไ แม้ พยา- 
ยาม  ดให้ เห็น ความ' ไม่ I ที่ ยง  หรือ ความ ทน อยู่ ไม่ ได้  หรือ ความ ไม่ อยู่ 
ใด้ อำนาจ ปรารถนา ต้อง การ ของ ใคร เลย ย่อม มี ความ สงบ สุข ใน จฅ ใจ 
ได้ พอ สมควร  ต้งนํ้ นจึง ควร พิจารณา  อนิจ จ ไ)  ทุก ข ไ อนํต ตา  ไว้ ให้ 
เสมอ  จะ ได้ ไม่ เบน ทุกข์ จน เกน ไป เมื่อ  อนิจ จํง  ทุกๆ? ง อนัตตา 

ปรากฏ ชด เจน พอ สมควร. 
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